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Ingeniosa campana para el autoexamen testicular

Lo que dice este boxer le puede salvar la vida

DanieLs TorAN

egln una encuesta
Shriténica, los hombres

en promedio triplican
el tiempo que pasan las
mujeres en el bafo. Este in-
discutible dato lo aproveché
la Fundacién Chile Sin Cén-
cer para lanzar la campafa
"Unboxer de prevencién®
que fomenta el autoexamen
testicular, en el marco del
mes de concientizacidn del
cancer de testiculo.

La fundacién disefid un
calzoncillo de color morado
madelo béxer con un tutorial
impreso en su interior que
busca guiar a los hombres
sobre cémo deben realizar
la autoexploracién.

“En Chile, unos 800 hom-
bres se diagnostican al ano
con céncer testicular, de
los cuales 100 fallecen. Es
el sexto cancer mas coman
en hombres, segln datos de
Globocan 2022 y es la pri-
mera causa de muerte por
cancer en hombres entre 15
a 40 afos”, dice el doctor
Benjamin Walbaum, oncélo-
go médico del Hospital Clini-
co UC y director médico de la
Fundacién Chile Sin Céncer.

Si bien no es de los cdnce-
res mas frecuentes, si afec-
ta a gente joven en su ma-
yorfa y por eso es relevante.

“El cdncer testicular se
desarrolla en las células

Mas de 800 chilenos son diagnosticados al afio con cancer testicular,
siendo la primera causa de muerte por cancer en hombres entre 15 a
40 aios. “Si siente un porotito hay que consultar inmediatamente”,

dice especialista.

La recomendacion
es autopalparse
una vez al mes en
la ducha.
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germinales del testiculo,
en donde se producen los
espermios. Por algunas al-
teraciones estas células se
reproducen sin control, lo
que deriva inicialmente en
que se produzca un poroto
en el testiculo, que gene-
ralmente no duele”, detalla
el médico y agrega que en
este punto es clave la répida

deteccion.

“Cuando ese porotito
crece, y no tiene que crecer
mucho dado que estas son
células que son muy agresi-
vas, tienen la capacidad de
generar rapidamente me-
tastasis. La metastasis es
que esa célula que estaba
en el testiculo migra o viaja
a otras partes del cuerpo y

lo més probable es que viaje
a los ganglios de la zona de
la pelvis, después de la zona
retroperitonial, que es la
parte de atrés del abdomen
donde estan los rifiones,
y después puede generar
metdstasis en otras partes
como en los pulmones, in-
cluyo en el cerebro. Es un
cancer que si no se detecta
a tiempo rdpidamente puede
desarrollar una enfermedad
avanzada. De ahi la impor-
tancia del autoexamen”.

Un examen simple

*Con ambas manos aga-
rra un testiculo a la vez y
giralo aplicando una leve
presién. Usa tus dedos para
buscar bultos, cambios de
tamano o irregularidades”,
son las indicaciones que se
pueden leer en los béxers.

El promedio de edad del
diagndstico de este tipo de
cancer va desde los 30 v
37 afios, algo super infre-
cuente en cualquier otro
cancer, dice el doctor. “La
gran mayoria de los cance-
res adultos vienen después
de los 50 o 60 afios. Este
lamentablemente ocurre en
gente joven. Y a diferencia
del cédncer de mama o de
préstata, no tenemos una
estrategia que nos ayude a
detectarlo tempranamente.
Por eso a nivel personal la

recomendacion es que todos
los hombres adultos una vez
al mes se examinen cuando
estdn en la ducha, porque el
testiculo estd en su estado
natural. Cuando se genera
el habito se conoce la ana-
tomia normal del testiculo.
Si aparece un poroto duro
hay que consultar. He tenido
pacientes que me llegan con
tumores testiculares de 15
centimetros, eso no puede
pasar”.

:De eso depende el
tratamiento?

Si. Siempre que se diag-
nostica un cancer testicular
hay que sacar el testiculo. Si
hay metdstasis hay quimio-
terapia.

¢Qué pasa con la fer-
tilidad?

“Si sblo se saca un tes-
ticulo, la fertilidad esta
preservada con el otro tes-
ticulo. Pero cuando se da
quimioterapia esta aumen-
ta el riesgo de infertilidad
en los hombres. por eso se
ofrece criopreservacion de
espemios”.

&Cual es la efectivi-
dad del tratamiento?

“Este es uno de los pocos
cénceres gue con quimiote-
rapia se puede curar a pesar
de la metéstasis, la sobrevi-
da es de un 959",

&Cuales son los fac-
tores de riesgo?

“Que tenga antecedentes
familiares, un céncer testi-
cular anterior, antecedentes
de criptorguidia en la nifiez
(que los testiculos no ba-
jan al nacer), o que tenga
lo que se llama testiculo en
ascensor, gue el testiculo se
sube”.
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Plazo 5 dias a partir de la fecha de la publicacién.

CRISTIAN SALINAS HERRERA
ALCALDE

Caja de Ahorros de Empleados Piblicos
Citacién a Sesién Ordinaria de Junta General de
Imponentes

Conforme a los articulos 15° y siguientes del estatuto de la Caja de Ahorros
de Empleados Publicos (la “CAEP”), convéquese en sequnda ditacién a
sesidn ordinaria de Junta General de Imponentes de la CAEP (la “Junta™)
para el dfa 25 de abril de 2024, a las 17:00 horas, en Avenida, Presidente
Bulnes N°176, comuna de Santiago.
La Junta tiene por objeto tratar las siguientes materias: (a) el examen de la
situacién financiera de la CAEP; (b) la aprobacién o rechazo de la memoria,
del balance, de los estados y demostraciones financieras presentadas por el
Directorio de la CAEP; (c) la eleccion de los auditores extemos; (d) la
aprobacdidn o rechazo de la Politica de Beneficios de la CAEP para el afio
2024; (e) la cuenta péblica anual del Directorio que rendird su Presidente.
No obstante que la mesa que conducird 12 Junta se reunird en las oficinas
ubicadas en Avenida Presidente Bulnes N°176, comuna y dudad de
Santiago, el Directorio de la CAEP acordé disponer que los imponentes
asistan a la Junta, exdusivamente por via remota, a través del uso de medios
tecnoldgicos, para efectos de facilitar y fomentar la participacién y votacién
a distancia. Mds informacidn respecto a la Junta y de cémo participar de
forma remota, estard disponible y se comunicard oportunamente en
nuestro sitio web: www.caep.d.

Presidente del Directorio
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Andrew Hughes completd su desafio cerca de la cumbre del Nevado Tres Cruces

Aventurero hizo stand up paddle en
una laguna a 5.902 metros de altura

M. EugEnia SaLinas

ndrew Hughes es un
A deportista top. Ha su-

bido las siete cumbres
mas altas de cada continente
y seis de las siete cumbres
mas altas de volcanes. Pero,
segin cuenta el estadouni-
dense, sus ansias de llegar a
las mayores cimas del mundo
tuvieron un vuelco durante la
pandemia.

En esa época, dice, cuan-
do estaba encerrado en su
casa, se dio cuenta de que “lo
que extranaba no eran nece-
sariamente las cimas y las ex-
pediciones a lugares remo-
tos, sino que la sensacion de
conexion con la naturaleza y
las comunidades de esos lu-
gares especaales

Asi empezd a organizar
una expedicion al Nevado
Tres Cruces, en la Region de
Atacama, volcan que ya ha-

Esta a la espera
de que los
Guinness World
Records
reconozcan su
logro.

bia subido pero al que deci-
did agregarle un poco mas de
aventura e intentar romper
un récord: llevaria una tabla
en su expedicion para hacer
stand up paddle en la hermo-
sa laguna que hay un poco
antes de la cumbre.
“Después de subir el Eve-
rest, sentia que podia expan-
dir mi experiencia en las
montanas y volver a lugares
especiales donde habia sido
testigo de como aguas raras
se juntaban y acumulaban en

SOCIEDAD ANONIMA DE
DEPORTES MANQUEHUE

(Sociedad Anénima Abierta)
Inscrita en el Registro de Valores bajo el N° 0220

CITACION

SEPTUAGESIMA CUARTA JUNTA GENERAL
ORDINARIA DE ACCIONISTAS

Enmnfoﬂnldadmnlnﬁarélnljlus 34 y 35 de los estatutos de la

Y por
accionistas a la

citase a los sefiores

ma Cuarta Junta General Ordinaria de

Sepluagési
Accionistas para el dia sabado 20 de abril de 2024, a las 11:30

horas A.M, en la sede social.
TABLA:

1) Aprobacitn delacladsla.lunﬁamericr

medio de estas locaciones
Ginicas”, cuenta Hughes des-
de Seattle.

La cumbre del Nevado
Tres Cruces estd a 6.030 me-
tros de altura y la llamada La-
guna Verde esta un poco an-
tes de la cima.

Hughes concretd su viaje
a Chile a fines de febrero y
ahora compartio un video de
la hazana, que espera sea re-
conocida como récord Guin-
ness.

En las imagenes se ve par-
te del duro ascenso que reali-
20 y alli se le ve transformar
la mochila que carga en una
tabla de paddle inflable. Lue-
go la mete al agua y navega
arrodillado por las verdes
aguas,

“Establecimos el campa-
mento base en Laguna Verde
y por algunos dias nos acli-
matamos en algunas cum-
bres locales y probamos la
tabla a distintas horas del dia
para asegurarnos que todo
estaba bien para intentar
romper el récord”, cuenta.

Junto a sus companeros
de travesia hicieron una mar-
cacion con GPS e iniciaron el
ascenso. Luego de unas ho-
ras de caminata establecie-
ron un campamento mas
arriba. “A la mafana siguien-
te, luego de subir a la cima
del Tres Cruces norte, a
6.030 metros, descendimos
mds de 120 metros para lle-

gar al nivel del agua. Pero ahi

nos dimos cuenta que habian

Hughes hizo pruebas a distintas horas del dia para probar la tabla.

unos anillos de evaporacion
que indicaban que el nivel del
agua estaba mas bajo que los
5.915 metros que nos habian
anticipado los satélites y re-
portes disponibles. Al final
me senti mas que aliviado al

darme cuenta que la piscina
estaba a 5.902 metros de al-
tura” recuerda.

Todo el equipo estaba
muy sorprendido de lo que
habia bajado el agua, por lo
que cree que este tipo de de-
safios puede ayudar a reali-

2) Exposicion y aprobacion de la
comespondientes al ejercido Iarrrmﬂoel:i‘l mmdam
3) Eleccion de Direclorio.

5) Determinar el periddico en dmnseefa\mar&! las publicaciones

S)W;ms (Otrasmahenasdemlafésmlquempetanaam
Junta conforme a la ley y a los estalulos).
PARTICIPACION EN LA JUNTAY PODER
Tendrén derao‘noa parhuparen la Junta crladaprauadenﬁamms
¥ ejercer sus d los titulares de que se
mﬁas en el Regisiro de Accionistas hasta el 15 du abril de

Rogamos a umd en caso que no Io futrl poalblo conuurrir
aesta el poder

Se recuerda a los que indicar
el nombre del mandatario en dicho pocler. pues de omitir
su designacién, las acciones a que se n los

no tendran ningin derecho a participar en la Junta.

La calificacion de poderes, si procediera, se efectuara el mismo
dia fijado para |a celebracién de la Junta, a la hora que ésta se
inicie. Sin embargo, en tal caso, el proceso de calificacion se
prepararé con una anticipacién de 3 dias anteriores al
dia de la Junta.

EL DIRECTORIO

Nota: Con el fin de cumplir con las disposiciones legales
vigentes, se informa a los sefiores accicnistas que los Estados
Financieros ybla Marmm Anual 58 publmren an al silio WEB:
https:/iclu

manquehue/. Sin ernbargo Ins accionistas que lo deseen
podrén solicitar una copia de la memoria a la Gerente de la
sociedad, la que enviara dichos antecedentes a la brevedad.

Caja de Ahorros de Empleados Piblicos
Citacion a Sesion Ordinaria de Junta General de
Imponentes
Conforme a los articulos 15y siguientes del estatuto de la Caja de Ahorros
de Empleados Piiblicos (la “CAEP"), convquese en sequnda citadidn a
sesin ordinaria de Junta General de Imponentes de la CAEP (la “Junta”)
para el dia 25 de abril de 2024, a las 17:00 horas, en Avenida. Presidente

Bulnes N*176, comuna de Santiago.

La Junta tiene por objeto tratar las siguientes materias: (a) el examen de la
situacitin financiera de la CAEP; (b) la aprobadién o rechazo de la memoria,
del balance, de los estados y demestraciones financieras presentadas por el
Directorio de la CAEP; (c) la eleccién de los auditores extemos; (d) la
aprobacidn o rechazo de la Politica de Beneficios de la CAEP para el afio
2024; (e) la cuenta piblica anual del Directorio que rendird su Presidente.
No obstante que la mesa que conducird la Junta se reunird en las oficinas
ublcadas en Avenida Presidente Bulnes N°176, comuna y dudad de
Santiago, el Directorio de la CAEP acordd disponer que los imponentes
asistan ala Junta, exdusivamente por via remota, a través del uso de medios
tecnoldgicos, para efectos de facilitar y fomentar la partidpacion y votacion
a distandia. Mds informacion respecto a la Junta y de cémo participar de
forma remota, estard disponible y se comunicard oportunamente en
nuestro sitio web: www.caep.d.

Presidente del Directorio

zar investigaciones en luga-
res de dificil acceso.

Por qué no te paraste
en la tabla?

“Para tratar de romper un
récord Guinness hay muchas
reglas que deben seguirse
exactamente para que el in-
tento sea considerado como
nuevo récord. Las reglas de-

cian que debia estar recosta-
do, sentado o de rodillas du-
rante el recorrido. Pese a que
queria ponerme de pie me
mantuve de rodillas”.

&Cudl fue la sensacién
al estar en la laguna?

"Como muchas de las co-
sas de la vida, el récord durd
menos de 15 minutos, pero la
experiencia en si la aprecio
cada dia en mi corazon”.

Hughes ya envié todos los
antecedentes, como fotos,
videos e informacion de GPS,
a los Guinness World Re-
cords y esta a la espera de
que el logro sea oficial.

UNIDAD EN REMATE: TEMUCO

2024,

REMATE ONLINE DE ALHAJAS Y OBJETOS VARIOS
DIRECCION GENERAL DEL CREDITO PRENDARIO (DICREP)

FECHA Y HORA DE REMATE: miércoles 24 y jueves 25 de abril de

Para acceder a informacidn detallada acerca de las condiciones de la
subasta, monto de la garantia, procedimiento de inscripcign y otros
detalles relevantes, le invitamos a ingresar a la subasta en el siguiente
enlace: https://remateonline.dicrep.cl/auctions/2240/showroom

DIRECCIGN GENERAL DEL CREDITO PRENDARIO

DIRECTOR GENERAL

CEDIDA | ANDREW HUGHES
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Capitan de Huachipato habla de la ilusion acerera en la Copa Libertadores

Claudio Sepulveda:
“Me toco un inicio
complicado por las

lesiones’

Un esguince de rodilla y un desgarro lo
sacaron del comienzo de la temporada. El
domingo le hizo un gol a Iquique y este
miércoles juega contra The Strongest.

MIGUEL VILLARROEL

laudio Sepilveda, ca-
Cpitén de Huachipato,
se perdidé gran parte

del inicio de temporada de
su equipo. Jugd el truncado
partido de Supercopa con-
tra Colo Colo y la primera
fecha ante Cobreloa, pero
una lesién en la rodilla que
arrastraba del afo pasado
lo obligé a quedarse fuera
del debut por la Copa Liber-
tadores. "Un esguince grado
2 que venia arrastrando del
afio pasado y que no me lo
cuidé bien por querer estar
en el final del campeonato.
Hasta que no aguanté mds
el dolor y me afectaba mu-
cho emocionalmente, asf que
preferf parar para recuperar-
me bien”, relata Seplilveda.
“Después, volviendo, me
desgarré el sdleo y eso me
tuvo parado hasta ahora, que
pude volver”, explica el me-
diocampista. Luego de casi
dos meses sin jugar pudo
volver en el partido ante Pa-
lestino, el pasade miércoles.
El encuentro del domingo
contra Iguique fue su regre-
s0 al estadio Huachipato-CAP

de Talcahuano y este miérco-
|es, ante The Strongest, serd
el primero en el que podra
estar junto a sus compafie-
ros en la Copa.

Huachipato recibe a los
bolivianos enTalcahuano con
la ilusién de seguir punteros
en su grupo de la Libertaclo-
res. Con dos fechas jugadas,
los acereros marchan pri-
meros con 4 puntos junto a
Estudiantes de La Plata, tras
empatar con los argentinos

CHILE DE COPA EN COPA

y vencer a Gremio en Brasil.
Sepiilveda analiza el en-
cuentro. “Se nos viene un
partido importante, como
todos en la Copa, frente a un
gran equipo. Mas que prepa-
rarnos para el partido nos
estamos recuperando bien,
porque la verdad no se pue-
de preparar mucho en base a
entrenamientos porque juga-
mos el domingo”, dice.
“Estamos sliper motiva-
dos y con mucha confianza

Local Visita Estadio

Huachipato The Strongest (Bolivia) Huachipato

Coquimbo U.  Racing (Argentina) Feo. Sanchez Rumoroso
Cobresal Talleres (Argentina) Zorros del Desierto
Palestino Millonarios (Colombia) Feo. Sanchez Rumoroso

Ww.

PHOTOSPORT
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Dia Hora Campeonato  Transmisién
Miércoles 18.00 Libertadores Star+( ESPN
Miércoles 18.00 Sudamericana DSports
Jueves 18.00 Libertadores Star+/ ESPN
Jueves 20,00 Libertadores Star+/ ESPN
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“Me desahogué’ dice Sepllveda sobre su gol ante lguique.

MINISTERID DE ECONOMIA, FOMENTO ¥ TURISMO

FIJA POLIGONOS AL INTERIOR DE AREAS DESTINADAS A COLECTA DE
SEMILLAS EN LA COMUNA DE HUALAIHUE, REGION DE LOS LAGOS,
ABRE PRIMER Y SEGUNDO PERIODO DE POSTULACION PARA PERMISOS
ESPECIALES DE COLECTA DE SEMILLAS QUE INDICA.

(EXTRACTO)

Por Resolucion Exenta N® 941 DE 2024, de esta Subsecretarfa, se fijaron 4 poligonos para el
otorgamiento de permisos en la comuna de Hualaihug, y se abre primer llamado de postulacian,
seg(n las coordenadas establecidas en la resolucién extractada y publicada integramente en
www.subpesca.cl y en www.sernapesca.cl.

Por Resolucion Exenta N° 940 DE 2024, de esta Subsecretaria, se abre segundo llamado para
postular al otorgamiento de 3 permisos en la comuna de Calbuco.

Dentro del plazo de dos meses contados desde la Gltima publicacion, cualquier persona que
cumpla con las condiciones sefialadas en las resoluciones extractadas, podra postular a estos
llamados, aplicandose los criterios de asignacian que en ellas se sefialan

Subsecretaria de Pesca y Acuicultura.

Caja de Ahorros de Empleados Piblicos
Citacién a Sesién Ordinaria de Junta General de
Imponentes

Conforme a los articulos 15°y siguientes del estatuto de la Caja de Ahorros
de Empleados Pdblicos (la "(AEP"), convéquese en sequnda ditacion a
sesién ordinaria de Junta General de Imponentes de la CAEP (la "Junta”)
para el dia 25 de abril de 2024, a las 17:00 horas, en Avenida. Presidente
Bulnes N°176, comuna de Santiago.
La Junta tiene por objeto tratar las siguientes materias: (a) el examen de la
situacidn financiera de la CAEP; (b) la aprobadidn o rechazo de la memoria,
del balance, de los estados y demostraciones financieras presentadas por el
Directorio de la CAEP; (c) la eleccién de los auditores extemos; (d) la
aprobacion o rechazo de la Politica de Beneficios de la CAEP para el afio
2024; (e) la cuenta piblica anual del Directorio que rendird su Presidente.
No obstante que |a mesa que conducird |2 Junta se reunird en las oficinas
ubicadas en Avenida Presidente Bulnes N°176, comuna y dudad de
Santiago, el Directorio de la CAEP acordd disponer que los imponentes
asistan a la Junta, exdusivamente por via remota, a través del uso de medios
tecnolbgicos, para efectos de facilitar y fomentar la participacidn y votacién
a distancia. Mds informacidn respecto a la Junta y de cémo participar de
forma remota, estard disponible y se comunicard oportunamente en
nuestro sitio web: www.caep.d.

Presidente del Directorio

también en que podemos sa-
car un buen resultado, Que-
remos quedar bien posicio-
nados en el grupo™, agrega.
Huachipato llega con con-
fianza tras el triunfo de este
fin de semana sobre Iqui-
que. "Nos dio alegria obvia-
mente porque cada triunfo
es importante, pero sobre
todo porque se nos estaba
haciendo un poco esquivo
el triunfo en el campeonato
nacional. Asi que nos vino
muy hien este triunfo ante
un gran equipo que estd pe-
leando la parte alta del tor-
neo. Estamos muy contentos,
felices porque se pudo sacar
adelante este partido tan
complicado que tenfamos”,
aporta Sepulveda, gquien
anotd el 1-0 de su equipo en
dicho encuentro. “Lo grité
con el alma porque me tocd
un inicio complicado por las
lesiones, con un esguince en
la rodilla y también un desga-
rro que me costé poder vol-
ver con normalidad al grupo,
asi que lo celebré mucho, me
desahogué™, reconoce.
“sLa jugada? Recuperé
un baldn, le llegé la pelota
a Sacha Saez y la pude abrir.
Aproveché ese momento de
apertura para posicionarme
dentro del drea. Por suerte
me pudo llegar, controlé y
pude definir al segundo palo.
Salid todo bien”, afiade.



